
2022-08-24 [Education Report] Are US Schools Doing Enough for
Mental Health 词频表

1 the 54 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 30 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 and 28 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

4 in 26 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

5 school 26 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

6 of 24 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

7 is 19 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

8 students 18 [st'juːdnts] 学生

9 for 16 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

10 that 15 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

11 are 12 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

12 said 11 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

13 with 11 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

14 year 11 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

15 have 9 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

16 one 9 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

17 she 9 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

18 this 9 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

19 schools 8 [s'ku lːz] n. 学校；院校 名词school的复数形式.

20 an 7 art.一（在元音音素前）

21 at 7 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

22 emotional 7 [i'məuʃənəl] adj.情绪的；易激动的；感动人的

23 health 7 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

24 it 7 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

25 more 7 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

26 they 7 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

27 counselor 6 ['kaunsələ] n.顾问；法律顾问；参事（等于counsellor）

28 has 6 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

29 her 6 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

30 learning 6 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

31 mental 6 ['mentəl] adj.精神的；脑力的；疯的 n.精神病患者

32 or 6 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

33 pandemic 6 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

34 but 5 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

35 counselors 5 ['kaʊnsləz] 辅导员

36 leah 5 [liə] n.利亚（女子名，雅各最初的妻子）

37 money 5 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

38 On 5 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
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的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

39 well 5 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)韦
尔

40 American 4 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

41 be 4 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

42 being 4 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

43 country 4 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

44 deal 4 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、西)
迪尔

45 every 4 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

46 from 4 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

47 high 4 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

48 last 4 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

49 most 4 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

50 social 4 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

51 some 4 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

52 state 4 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

53 States 4 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

54 their 4 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

55 two 4 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

56 using 4 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

57 will 4 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

58 you 4 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

59 added 3 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

60 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

61 area 3 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

62 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

63 break 3 vi.打破；折断；弄坏；削弱 vt.（使）破；打破（纪录）；（常指好天气）突变；开始 vi.（嗓音）突变；突破；破晓；
（价格）突然下跌 n.破裂；间断；（持续一段时间的状况的）改变；间歇

64 called 3 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

65 can 3 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

66 child 3 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

67 classes 3 [kla:siz] n.级别，阶级（class复数形式）

68 day 3 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

69 each 3 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

70 Federal 3 ['fedərəl] adj.联邦的；同盟的 n.北部联邦同盟盟员；北京连邦软件产业发展公司，国内主要的正版软件经销商 n.
(Federal)人名；(英)费德勒尔

71 feel 3 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

72 give 3 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

73 help 3 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

74 Houston 3 ['hju:stən] n.休斯顿（美国得克萨斯州港市）

75 how 3 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

76 Lakewood 3 ['leikwud] n.莱克伍德（美国科罗拉多州城市）

77 room 3 n.房间；空间；余地；机会；房间里所有的人 vt.为…提供住处；租房，合住；投宿，住宿；留…住宿 vi.居住；住宿 n.
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（英）鲁姆（人名）；（俄）罗姆（人名）

78 rooms 3 [ruːm] n. 房间；空间；机会 v. 寄宿；给…提供留宿

79 space 3 [speis] n.空间；太空；距离 vi.留间隔 vt.隔开

80 story 3 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

81 system 3 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

82 systems 3 [sistəms] n.系统（system的复数形式）；体制，体系；制度

83 take 3 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

84 technology 3 [tek'nɔlədʒi] n.技术；工艺；术语

85 used 3 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

86 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

87 across 2 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

88 addition 2 [ə'diʃən] n.添加；[数]加法；增加物

89 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

90 among 2 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

91 arithmetic 2 [ə'riθmətik, ,æriθ'metik] n.算术，算法

92 associated 2 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

93 association 2 [ə,səusi'eiʃən, ə,səuʃi'ei-] n.协会，联盟，社团；联合；联想

94 become 2 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

95 calls 2 ['kɔː lz] n. 呼唤；命令；电话；调用 名词call的复数形式.

96 cannot 2 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法

97 center 2 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

98 check 2 vt.检查，核对；制止，抑制；在…上打勾 vi.核实，查核；中止；打勾；[象棋]将一军 n.<美>支票；制止，抑制；检
验，核对 n.（英）切克（人名）

99 Chi 2 [kai] n.希腊文第二十二个字母 n.(Chi)人名；(德)希；(柬)齐；(日)智(名)

100 children 2 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

101 class 2 n.阶级；班级；种类；班；等级 vt.分类；把…分等级；把…归入某等级，把…看作（或分类、归类）；把…编入某一
班级 adj.极好的；很好的，优秀的，出色的 vi.属于…类（或等级），被列为某类（或某级） n.（英、德）克拉斯（人名）

102 classroom 2 ['klɑ:srum] n.教室

103 create 2 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

104 crisis 2 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

105 dan 2 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

106 data 2 ['deitə] n.数据（datum的复数）；资料 n.(Data)人名；(日)驮太(姓)；(印、葡)达塔

107 director 2 [di'rektə] n.主任，主管；导演；人事助理 n.(Director)人名；(英)迪雷克托

108 disagreement 2 [,disə'gri:mənt] n.不一致；争论；意见不同

109 dogs 2 n.狗（dog的复数）；瘦狗类 v.紧紧跟踪；追猎；紧随（dog的第三人称单数） n.(Dogs)人名；(德)多格斯

110 Domenech 2 多梅内奇

111 during 2 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

112 education 2 [,edju:'keiʃən] n.教育；培养；教育学

113 effects 2 [i'fekts] n.效果（effect的复数形式）；财物

114 elementary 2 [,eli'mentəri] adj.基本的；初级的；[化学]元素的

115 emoji 2 n. 表情符号（绘文字）

116 enough 2 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

117 expand 2 [ik'spænd] vt.扩张；使膨胀；详述 vi.发展；张开，展开

118 few 2 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

119 found 2 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

120 gender 2 ['dʒendə] n.性；性别；性交 vt.生（过去式gendered，过去分词gendered，现在分词gendering，第三人称单数genders，形
容词genderless）
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121 goal 2 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

122 grade 2 [greid] n.年级；等级；成绩；级别；阶段 vt.评分；把…分等级 vi.分等级；逐渐变化 n.(Grade)人名；(英)格雷德；(法、
德、西、葡、塞、瑞典)格拉德

123 great 2 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

124 having 2 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

125 hire 2 [haiə] n.雇用，租用；租金，工钱 vt.雇用；出租 vi.雇用，租用；受雇

126 idea 2 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

127 intimate 2 [英 ['ɪntɪmət] 美 [ˈɪntəmɪt]] adj.亲密的；私人的；精通的；有性关系的 n.知己；至交 vt.暗示；通知；宣布

128 Irvine 2 ['ə:vin] n.警官

129 just 2 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

130 learn 2 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

131 left 2 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

132 means 2 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

133 meet 2 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

134 mind 2 [maind] n.理智，精神；意见；智力；记忆力 vt.介意；专心于；照料 vi.介意；注意

135 named 2 [neimd] adj.命名的；指定的；被指名的 v.命名；任命（name的过去分词）；称呼

136 national 2 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

137 needs 2 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

138 now 2 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

139 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

140 over 2 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

141 percent 2 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

142 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

143 plans 2 [p'lænz] n. 预划；平面图 名词plan的复数形式.

144 press 2 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

145 rainey 2 n.(Rainey)人名；(英)雷尼

146 recent 2 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

147 reset 2 vi.重置；清零 vt.重置；重新设定；重新组合 n.重新设定；重新组合；重排版 n.（Reset）《逆时营救》（一部动作科幻
电影）

148 sadness 2 ['sædnis] n.悲哀

149 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

150 sel 2 [sel] abbr.系统事件日志（SystemEventLog） n.(Sel)人名；(柬)塞；(土)塞尔

151 services 2 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

152 silly 2 adj.愚蠢的；不明事理的；没头脑的 n.傻瓜 n.(Silly)人名；(匈)希伊；(法)西利

153 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

154 specialists 2 ['speʃəlɪsts] n. 专家；专科医生 名词speacialist的复数.

155 struggling 2 ['strʌgliŋ] adj.奋斗的；努力的；苦斗的 v.努力；斗争；竞争（struggle的ing形式）

156 student 2 ['stju:dənt, 'stu:-] n.学生；学者 n.(Student)人名；(德)施图登特

157 teachers 2 ['titʃə:s] n.教师（teacher的复数形式）

158 than 2 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

159 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

160 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

161 use 2 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

162 very 2 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

163 ways 2 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯
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164 we 2 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

165 who 2 pron.谁；什么人

166 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

167 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

168 administration 1 [əd,mini'streiʃən] n.管理；行政；实施；行政机构

169 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

170 angry 1 ['æŋgri] adj.生气的；愤怒的；狂暴的；（伤口等）发炎的

171 announced 1 [ə'naʊnst] adj. 宣布的 动词announce的过去式和过去分词.

172 answer 1 ['ɑ:nsə, 'æn-] vt.回答；符合 vi.回答；符合 n.回答；答案；答辩

173 anyone 1 ['eniwʌn] pron.任何人；任何一个

174 Arizona 1 [,æri'zəunə] n.美国亚利桑那州

175 artist 1 ['ɑ:tist] n.艺术家；美术家（尤指画家）；大师

176 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

177 asking 1 ['ɑ:skiŋ] n.请求 v.问（ask的现在分词）

178 asks 1 英 [ɑːsk] 美 [æsk] v. 询问；请求；邀请；要求；开价；期待

179 asra 1 Athwartships Reference Axis 龙骨线直交基准轴线

180 assistance 1 [ə'sistəns] n.援助，帮助；辅助设备

181 attention 1 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

182 autumn 1 ['ɔ:təm] n.秋天；成熟期；渐衰期，凋落期 adj.秋天的，秋季的 n.(Autumn)人名；(英)奥特姆

183 averages 1 ['ævərɪdʒ] n. 平均数；平均水平 adj. 平均的；一般的；通常的 v. 取平均值；达到平均水平

184 away 1 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

185 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向
后地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

186 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

187 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

188 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

189 beginning 1 [bi'giniŋ] n.开始；起点 v.开始；创建（begin的ing形式）

190 begins 1 [bɪ'ɡɪn] v. 开始；着手

191 biden 1 n. 拜登(姓氏)

192 blakeley 1 n. 布莱克利

193 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

194 branch 1 [brɑ:ntʃ, bræntʃ] vt.分支；出现分歧 vi.分支；出现分歧 n.树枝，分枝；分部；支流 n.(Branch)人名；(英)布兰奇

195 breakfast 1 ['brekfəst] n.早餐；早饭 vi.吃早餐 vt.为…供应早餐

196 build 1 [bild] vt.建立；建筑 vi.建筑；建造 n.构造；体形；体格

197 building 1 ['bildiŋ] n.建筑；建筑物 v.建筑；建立；增加（build的ing形式）

198 built 1 [bilt] v.建造（build的过去分词） adj.身段优美的；…建成的

199 busy 1 ['bizi] adj.忙碌的；热闹的；正被占用的 vt.使忙于 n.(Busy)人名；(匈)布希；(法)比西

200 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

201 California 1 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

202 calm 1 [kɑ:m, kɑ:lm] adj.静的，平静的；沉着的 vt.使平静；使镇定 vi.平静下来；镇定下来 n.风平浪静 n.(Calm)人名；(法、德)卡
尔姆

203 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

204 central 1 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

205 chihuahua 1 [tʃi'wɑ:wə] n.吉娃娃（一种产于墨西哥的狗）；奇瓦瓦（墨西哥北部的州及其首府名称）

206 choose 1 [tʃu:z] vt.选择，决定 vi.选择，挑选

207 chose 1 [英[tʃəʊz] 美[tʃoz]] v.choose的过去式,选择 n.【法律】物体；动产 n.(Chose)人名；(法)肖兹

208 claire 1 [klεə] n.克莱儿（女子名）

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


209 classrooms 1 [k'læsruːmz] 教室

210 cockapoo 1 [kɒ'keɪpu ]ː cocker spaniel-poodle mix-breed dog 一种英国的小猎犬-混种狮子狗

211 college 1 ['kɔlidʒ] n.大学；学院；学会

212 combination 1 [,kɔmbi'neiʃən] n.结合；组合；联合；[化学]化合

213 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

214 concerns 1 [kən'sɜːnz] n. 关切 名词concern的复数形式.

215 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

216 corner 1 ['kɔ:nə] n.角落，拐角处；地区，偏僻处；困境，窘境 vi.囤积；相交成角 vt.垄断；迫至一隅；使陷入绝境；把…难住 n.
(Corner)人名；(法)科尔内；(英)科纳

217 corners 1 英 ['kɔː nə(r)] 美 ['kɔː rnər] n. 角落；转角；困境 v. 将 ... 逼入困境；转弯；垄断 adj. 位于角落的

218 coronavirus 1 [kə,rəunə'vaiərəs] n.冠状病毒；日冕形病毒

219 cost 1 vt.花费；使付出；使花许多钱；估价，估算成本 vi.花费 n.费用，代价，成本；损失

220 counseling 1 ['kaunsəliŋ] n.咨询服务 v.建议；劝告；商讨（counsel的ing形式）

221 county 1 ['kaunti] n.郡，县

222 covering 1 ['kʌvəriŋ] adj.掩盖的，掩护的 n.遮盖物，覆盖物 v.覆盖；穿（cover的ing形式）；代替

223 dangerous 1 ['deindʒərəs] adj.危险的 危险地

224 days 1 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

225 deals 1 [diː l] n. 协定；交易；大量 v. 应付；分配；处理；交易；经营

226 decrease 1 [di'kri:s, 'di:-, 'di:kri:s, di'k-] n.减少，减小；减少量 vi.减少，减小 vt.减少，减小

227 deeper 1 ['diː pə] adj. 更深 形容词deep的比较级形式.

228 deeply 1 ['di:pli] adv.深刻地；浓浓地；在深处

229 depending 1 [dɪ'pendɪŋ] n. 依赖；信任；决定于 动词depend的现在分词形式.

230 described 1 [dɪsk'raɪbd] adj. 描述的 动词describe的过去式和过去分词.

231 designed 1 [di'zaind] adj.有计划的，原意的；故意的 v.设计；计划（design的过去分词）

232 desmarais 1 n. 代马雷(在加拿大；西经 113º49' 北纬 55º56')

233 digital 1 ['didʒitəl] adj.数字的；手指的 n.数字；键

234 disease 1 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

235 distancing 1 ['dɪstəns] n. 距离；路程；远方 vt. 与 ... 保持距离；把(对手)甩在后面

236 distant 1 adj.遥远的；冷漠的；远隔的；不友好的，冷淡的

237 division 1 n.[数]除法；部门；分配；分割；师（军队）；赛区

238 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

239 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

240 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

241 dorothy 1 ['dɔrəθi] n.桃乐茜（女子名）

242 Dylan 1 ['dilən] n.狄伦（男子名）

243 eaten 1 [英 [ˈi:tn] 美 [ˈitn] v.吃（eat的过去分词）

244 educators 1 ['edʒʊkeɪtəz] 教育者

245 efforts 1 ['efəts] 努力

246 emergency 1 [i'mə:dʒənsi] n.紧急情况；突发事件；非常时刻 adj.紧急的；备用的

247 emotion 1 [i'məuʃən] n.情感；情绪

248 emotions 1 英 [ɪ'məʊʃənz] 美 [ɪ'moʊʃənz] n. 情感 名词emotion的复数形式.

249 ended 1 adj.结束的（end的过去分词）

250 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

251 etc 1 adv.等等，及其他

252 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

253 excuse 1 [ik'skju:z, ik'skju:s] n.借口；理由 vt.原谅；为…申辩；给…免去 vi.作为借口；请求宽恕；表示宽恕
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254 executive 1 adj.行政的；经营的；执行的，经营管理的 n.总经理；执行委员会；执行者；经理主管人员

255 experienced 1 [ik'spiəriənst] adj.老练的，熟练的；富有经验的

256 exploded 1 [ik'spləudid] adj.爆炸了的；分解的；被破除的 v.爆炸（explode的过去分词）

257 express 1 [ik'spres] vt.表达；快递 adj.明确的；迅速的；专门的 n.快车，快递，专使；捷运公司

258 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

259 Fairfax 1 ['fεəfæks] n.费尔法克斯郡（位于弗吉尼亚州的东北部）；费尔法克斯（男子名、姓氏）；费尔法克斯（澳大利亚报纸
名）

260 feeling 1 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

261 feelings 1 ['fiː lɪŋs] n. 情感 名词feeling的复数形式.

262 feels 1 [fiː l] v. 感觉；觉得；触摸；摸起来；认为；摸索 n. 感觉；触觉

263 female 1 ['fi:meil] adj.女性的；雌性的；柔弱的，柔和的 n.女人；[动]雌性动物

264 finally 1 ['fainəli] adv.最后；终于；决定性地

265 finger 1 ['fiŋgə] n.手指；指针，指状物 vt.伸出；用手指拨弄 vi.用指触摸；拨弄 n.(Finger)人名；(英、德、捷)芬格；(俄)芬格尔

266 fingers 1 ['fɪŋɡəz] n. 手指 名词finger的复数形式.

267 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

268 founder 1 ['faundə] vi.失败；沉没；倒塌；变跛 vt.破坏；使摔倒；垮掉 n.创始人；建立者；翻沙工

269 fourth 1 [fɔ:θ] adj.第四的，第四个的；四分之一的 n.第四，月的第四日；四分之一 num.第四

270 frustrated 1 [frʌ'streitid] adj.失意的，挫败的；泄气的 v.挫败；阻挠（frustrate的过去式和过去分词形式）

271 geck 1 [gek] n.鄙视的表情；卑鄙的人 vi.戏弄 n.(Geck)人名；(德)格克；(匈)盖克；(东南亚国家华语)玉

272 gets 1 ['ɡets] 动词get的第三人称单数

273 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

274 Goshen 1 ['gəuʃən] n.歌珊地，丰饶乐土

275 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

276 grader 1 ['greidə] n.分级机；分类机；（美）（中小学的）…年级学生 n.(Grader)人名；(英)格雷德尔

277 gundy 1 n. 冈迪

278 Hai 1 [hai] abbr.国际保健行动（HealthActionInternational）；自动调温式空气滤清器系统（HotAirIntake） n.(Hai)人名；(阿拉
伯、巴基)哈伊

279 Hampshire 1 ['hæmpʃə] n.汉普郡（英国南部之一郡）

280 happy 1 ['hæpi] adj.幸福的；高兴的；巧妙的 n.(Happy)人名；(英、瑞典、喀)哈皮

281 he 1 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

282 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

283 hiring 1 ['haiəriŋ] n.雇用；租用 v.雇用（hire的ing形式）

284 hold 1 vt.持有；拥有；保存；拘留；约束或控制 vi.支持；有效；持续 n.控制；保留 n.(Hold)人名；(英、德、捷)霍尔德 又
作“Hold住”使用，中英混用词汇，表示轻松掌控全局。 [过去式held过去分词held或holden现在分词holding]

285 home 1 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

286 hopelessness 1 ['həuplisnis] n.绝望，无望；不抱希望

287 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

288 hungry 1 ['hʌŋgri] adj.饥饿的；渴望的；荒年的；不毛的

289 hurt 1 [hə:t] vt.使受伤；损害；使疼痛；使痛心 vi.感到疼痛；有坏处；带来痛苦 n.痛苦；危害；痛苦的原因 adj.受伤的；痛苦
的；受损的 n.(Hurt)人名；(德、匈、捷)胡特；(英)赫特

290 hurting 1 adj.受伤害的；受损的 v.伤害；伤心；弄痛（hurt的ing形式）

291 ideas 1 观念

292 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

293 image 1 ['imidʒ] n.影像；想象；肖像；偶像 vt.想象；反映；象征；作…的像 n.(Image)人名；(法)伊马热

294 images 1 ['ɪmɪdʒ] n. 印象；形象；影像；图像；肖像 vt. 反映；想像；描绘

295 impossible 1 [im'pɔsəbl] adj.不可能的；不可能存在的；难以忍受的；不真实的 n.不可能；不可能的事

296 Indiana 1 [,indi'ænə] n.印第安纳州（美国中部的州）
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297 information 1 n.信息，资料；知识；情报

298 interest 1 ['intrist, 'intər-] n.兴趣，爱好；利息；趣味；同行 vt.使……感兴趣；引起……的关心；使……参与

299 intervene 1 [,intə'vi:n] vi.干涉；调停；插入

300 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

301 investment 1 [in'vestmənt] n.投资；投入；封锁

302 irresponsible 1 [,iri'spɔnsəbl] adj.不负责任的；不可靠的

303 Jan 1 abbr.一月（january） n.(Jan)人名；(阿富、巴基、印)贾恩；(德、荷、丹、挪、捷、波、俄、瑞典、芬、塞)扬；(英)简；
(法、罗)让

304 job 1 [dʒɔb] n.工作；职业 vt.承包；代客买卖 vi.做零工 n.(Job)人名；(英)乔布；(法、葡)若布；(?-1605)约伯〈俄〉俄罗斯正教会
莫斯科牧首。；(德、塞、捷、荷、意)约布

305 jocelyn 1 ['dʒɔsəlin] n.乔斯林（女子名）

306 Joe 1 [dʒəu] n.乔（男子名）

307 joined 1 [dʒɔɪnd] 动词join的过去式和过去分词形式

308 junior 1 ['dʒu:njə] adj.年少的；后进的；下级的 n.年少者，晚辈；地位较低者；大学三年级学生 n.(Junior)人名；(英)朱尼尔；(德)
尤尼奥尔

309 Kentucky 1 [ken'tʌki; kən-] n.肯塔基州

310 kerr 1 n.克尔（姓氏）

311 kids 1 [kɪd] n. 小孩；年轻人；小山羊；小山羊皮制品 vi. (山羊等)下崽；捉弄 vt. 开玩笑；哄骗；嘲弄 adj. 较年幼的

312 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

313 laptop 1 n.膝上型轻便电脑，笔记本电脑

314 largest 1 ['laː dʒɪst] adj. 最大的

315 lasted 1 ['lɑːstɪd] adj. 持续的 动词last的过去式和过去分词形式.

316 lasting 1 ['lɑ:stiŋ, 'læstiŋ] adj.持久的；永恒的 n.[纺]厚实斜纹织物 v.持续；维持（last的ing形式）

317 latest 1 adv.最迟地；最后地 n.最新的事物 adj.最新的，最近的；最迟的，最后的

318 lessons 1 ['lesn] n. 教训；课，功课，课业；榜样，典范 vt. 教训，告诫，训斥；给 ... 上课

319 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

320 lifted 1 [lɪft] vt. 举起；运送；偷窃；升高；还清；取消 vi. 提升 n. 举起；提升；电梯；搭便车；帮助；载货量；扒窃

321 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

322 line 1 [lain] n.路线，航线；排；绳 vt.排成一行；划线于；以线条标示；使…起皱纹 vi.排队；站成一排 n.(Line)人名；(英)莱恩；
(俄)利涅

323 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

324 loneliness 1 ['ləunlinis] n.寂寞，孤独

325 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

326 lovan 1 洛万

327 low 1 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

328 Luci 1 卢奇

329 male 1 [meil] adj.男性的；雄性的；有力的 n.男人；雄性动物 n.(Male)人名；(柬)马尔；(意、西、塞)马莱；(英)梅尔

330 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

331 marks 1 [ma:rks] n.标记，记号；唛头，分数；台面标志 n.(Marks)人名；(英、德、意、瑞典、西、捷)马克斯；(俄)马克思

332 math 1 [mæθ] n.数学（等于mathematics） n.(Math)人名；(德)马特；(柬)马；(英)马思

333 measure 1 ['meʒə] n.测量；措施；程度；尺寸 vt.测量；估量；权衡 vi.测量；估量

334 met 1 [met] v.遇见（meet的过去式和过去分词） n.(Met)人名；(瑞典)梅特

335 Michigan 1 ['miʃigən] n.美国密歇根州；密歇根

336 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

337 miller 1 ['milə] n.磨坊主；碾磨工；蛾 n.(Miller)人名；(西、葡)米列尔；(英、德、法、爱沙、芬、罗、瑞典、波)米勒

338 million 1 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

339 mindfulness 1 ['maɪndfʊlnɪs] n. 留神；警觉；注意

340 Minnesota 1 [,mini'səutə] n.明尼苏达州（美国中北部洲）
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341 morning 1 ['mɔ:niŋ] n.早晨；黎明；初期

342 Morse 1 [mɔ:s] n.摩尔斯（美国画家、发明家，莫尔斯电码发明者）；摩尔斯式电码 adj.摩尔斯式电码的 vt.拍发摩尔斯电码

343 multiplication 1 [,mʌltipli'keiʃən] n.[数]乘法；增加

344 nearly 1 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

345 neither 1 ['naiðə, 'ni:-] conj.也不；既不 adv.两个都不；既不……也不 adj.两者都不的 pron.两者都不

346 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

347 normalcy 1 ['nɔ:məlsi] n.常态

348 normalize 1 ['nɔ:məlaiz] vt.使正常化；使规格化，使标准化

349 northwest 1 [,nɔ:θ'west] adj.西北的；向西北的；来自西北的 n.西北 adv.在西北；向西北；来自西北

350 not 1 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

351 novak 1 n.诺瓦克（人名）

352 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

353 Numbers 1 n.民数记（旧约圣经的第四卷） n.Numbers表格

354 okay 1 ['əu'kei, ,əu'kei, 'əukei] adv.可以；对；很好地 adj.可以；对；不错 n.同意，批准 int.好；行

355 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

356 omi 1 abbr.国际海事组织（Organisationmaritimeinternationale）；陈旧性心肌梗死（OldMyocardialInfarction） n.(Omi)人名；(意)奥
米；(日)尾身(姓)

357 online 1 adj.联机的；在线的 adv.在线地

358 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

359 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

360 painting 1 ['peintiŋ] n.绘画；油画；着色 v.绘画（paint的ing形式）；涂色于 n.(Painting)人名；(英)佩因廷

361 parent 1 ['pεərənt] n.父亲（或母亲）；父母亲；根源 n.(Parent)人名；(法)帕朗；(英、西)帕伦特

362 parents 1 ['peərənts] n. 父母；双亲 名词parent的复数形式.

363 pay 1 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

364 Pennsylvania 1 [,pensil'veinjə] n.宾夕法尼亚州（美国州名）

365 personal 1 ['pə:sənl] adj.个人的；身体的；亲自的 n.人事消息栏；人称代名词

366 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

367 pre 1 abbr.炼油工程师（PetroleumRefiningEngineer）

368 prepared 1 adj.准备好的 v.准备（prepare的过去分词）

369 president 1 n.总统；董事长；校长；主席

370 pressure 1 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

371 prevention 1 [pri'venʃən, pri:-] n.预防；阻止；妨碍

372 private 1 adj.私人的，私有的；私立的；私营的 adj.私下的，不公开的，秘密的 adj.（场所）清静的；（人）不愿吐露心思
的，内向的 adj.无官职的 n.列兵；二等兵

373 questions 1 ['kwestʃənz] n. 问题，疑问，难题 名词question的复数形式.

374 race 1 n.属，种；种族，人种；家庭，门第；赛事，赛跑 vt.使参加比赛；和…竞赛；使急走，使全速行进 vi.比速度，参加竞
赛；全速行进 n.(Race)人名；(英)雷斯；(塞)拉采

375 rachel 1 ['reitʃəl] n.雷切尔（女子名）

376 re 1 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

377 reading 1 ['ri:diŋ] n.阅读，朗读；读物；读数 adj.阅读的 v.阅读（read的ing形式）

378 really 1 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

379 received 1 [ri'si:vd] adj.被一般承认的；被认为标准的 v.收到；接受；迎接（receive的过去分词）

380 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

381 recognize 1 ['rekəgnaiz] vt.认出，识别；承认 vi.确认，承认；具结

382 recommends 1 [ˌrekə'mend] vt. 推荐；建议；劝告；使受欢迎；使可取

383 refocus 1 [ri:'fəukəs] vt.重调…的焦距 vi.重调焦距

384 related 1 [ri'leitid] adj.有关系的，有关联的；讲述的，叙述的 v.叙述（relate过去式）

385 relaxation 1 [,ri:læk'seiʃən] n.放松；缓和；消遣
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386 remain 1 [ri'mein] vi.保持；依然；留下；剩余；逗留；残存 n.遗迹；剩余物，残骸

387 replace 1 [ri'pleis] vt.取代，代替；替换，更换；归还，偿还；把…放回原处

388 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

389 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

390 represents 1 [ˌreprɪ'zent] vt. 表现；表示；描绘；代表；象征；说明；阐明 vi. 提出异议

391 requirements 1 英 [rɪ'kwaɪəmənt] 美 [rɪ'kwaɪərmənt] n. 必要条件；要求

392 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

393 rules 1 n.[数]规则；条例（rule的复数形式） v.统治；支配；裁定（rule的第三人称单数形式）

394 sad 1 [sæd] adj.难过的；悲哀的，令人悲痛的；凄惨的，阴郁的（形容颜色）

395 safe 1 [seif] adj.安全的；可靠的；平安的 n.保险箱；冷藏室；纱橱 n.(Safe)人名；(几)萨菲

396 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

397 saw 1 vt.看见；明白，了解；锯；锯成；锯开 vi.锯；用锯；将某物锯成小块 n.锯子；谚语 v.see的过去式

398 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

399 schoolwork 1 ['sku:lwə:k] n.家庭作业；学校作业

400 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

401 sense 1 n.感觉，功能；观念；道理；理智 vt.感觉到；检测 n.森斯（人名）

402 sexuality 1 [,seksju'æliti, -ʃu] n.[胚]性别；性欲；性征；性方面的事情（比如性行为或性能力）

403 shelly 1 ['ʃeli] adj.多壳的；有壳的，壳一般的 n.(Shelly)人名；(英)谢利，谢莉(女名)；(英)谢利；(阿拉伯)谢利

404 short 1 [ʃɔ:t] adj.短的；不足的；矮的，低的 n.短；缺乏；短路；短裤 adv.不足；突然；唐突地 n.(Short)人名；(英)肖特

405 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

406 showing 1 ['ʃəuiŋ] n.放映；表演；陈列 v.展示（show的ing形式）

407 sick 1 adj.厌恶的；病态的；不舒服；渴望的；恶心的；生病的 n.病人 n.(Sick)人名；(德、西)西克 vt.使狗去咬；呕吐；追击

408 speak 1 [spi:k] vi.说话；演讲；表明；陈述 vt.讲话；发言；讲演

409 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

410 starts 1 [s'tɑ tːs] v. 开始；启动；开创（start的第三人称单数形式） n. 开始；开创（名词start的复数形式）

411 statistics 1 [stə'tistiks] n.统计；统计学；[统计]统计资料

412 struggled 1 ['strʌgəld] adj. 努力挣扎的 动词struggle的过去式和过去分词形式.

413 subtraction 1 [səb'trækʃən] n.[数]减法；减少；差集

414 superintendents 1 [suːpərɪn'tendənts] 管理者

415 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

416 supports 1 [sə'pɔː ts] n. 支持

417 tammy 1 ['tæmi] n.一种便帽（等于tam-o'-shanter）；棉经毛纬平纹呢（等于tammie）；滤汁布 n.(Tammy)人名；(英)塔米

418 teach 1 [ti:tʃ] vt.教；教授；教导 vi.教授；讲授；当老师 n.(Teach)人名；(英)蒂奇

419 teacher 1 ['ti:tʃə] n.教师；导师 n.(Teacher)人名；(英)蒂彻

420 teaching 1 ['ti:tʃiŋ] n.教学；教义 v.教学；教导（teach的ing形式）

421 team 1 [ti:m] n.队；组 vt.使合作 vi.合作 n.(Team)人名；(柬)甸

422 temporary 1 ['tempərəri] adj.暂时的，临时的 n.临时工，临时雇员

423 texas 1 ['teksəs] n.德克萨斯州（美国州名）

424 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

425 therapy 1 ['θerəpi] n.治疗，疗法

426 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

427 thousands 1 ['θaʊzndz] n. 数千

428 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

429 tired 1 ['taiəd] adj.疲倦的；厌倦的，厌烦的 v.疲倦；对…腻烦（tire的过去分词形式）

430 tool 1 [tu:l] n.工具，用具；器械，机床；手段 vi.使用工具；用机床装备工厂 vt.用工具给……加工
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431 traditional 1 [trə'diʃənəl] adj.传统的；惯例的

432 training 1 ['treiniŋ] n.训练；培养；瞄准；整枝 v.训练；教养（train的ing形式）

433 trouble 1 ['trʌbl] n.麻烦；烦恼；故障；动乱 vt.麻烦；使烦恼；折磨 vi.费心，烦恼

434 troubled 1 ['trʌbld] adj.动乱的，不安的；混乱的；困惑的

435 trying 1 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

436 un 1 [ʌn, ən] pron.家伙，东西 n.(Un)人名；(柬)温

437 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

438 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

439 unkind 1 [,ʌn'kaind] adj.无情的；不仁慈的，不厚道的

440 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

441 us 1 pron.我们

442 Vermont 1 [və:'mɔnt] n.佛蒙特州（美国州名，略作VT）

443 Virginia 1 [və(:)'dʒinjə] n.弗吉尼亚（女子名）；弗吉尼亚州 adj.弗吉尼亚州的

444 voice 1 [vɔis] n.声音；嗓音；发言权；愿望 vt.表达；吐露

445 wall 1 [wɔ:l] n.墙壁，围墙；似墙之物 vt.用墙围住，围以墙 adj.墙壁的 n.(Wall)人名；(英)沃尔；(德、芬、捷、瑞典)瓦尔

446 warn 1 [wɔ:n] vt.警告，提醒；通知 vi.发出警告，发出预告 n.(Warn)人名；(英)沃恩；(德)瓦恩

447 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

448 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

449 week 1 [wi:k] n.周，星期

450 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

451 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

452 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

453 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

454 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

455 worried 1 ['wʌrid, 'wə:rid] adj.担心的

456 worries 1 ['wʌrɪs] n. 烦恼；令人担忧的事物 名词worry的复数形式.

457 writing 1 ['raitiŋ] n.书写；作品；著作；[法]笔迹 v.书写（write的ing形式）
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